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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Desfiz 75 anos...

Minha formacdo filosofica impGe-me o uso preciso das
palavras porque as palavras devem revelar o ser. E é assim,
usando de forma precisa as palavras, comunico aos meus lei-
tores que ontem, dia 15 de setembro, eu desfiz 75 anos... se
apressarao a corrigir meu uso estranho, nunca visto, da pala-
vra “desfazer”, atribuindo-o, quem sabe, a um inicio do mal
de Alzheimer. Todo mundo sabe que, para se anunciar um ani-
versario, o certo é dizer “fiz” tantos anos. No meu caso, “fiz”
75 anos...

Mas o verbo “fazer” sugere algo que aumenta, um cres-
cimento do ser, o artista e o artesdo “fazem”...

Mas, que ser aumenta com a passagem do tempo, esse
monstro que devora os seus filhos? O que aumenta é o vazio.
Esses anos que o aniversariante distraido anuncia como anos
gue ele fez sdo, precisamente, os anos que ele desfez, o tempo
que ja passou, que deixou de ser, os anos que o tempo devo-
rou.

Por isso acho um equivoco filoséfico perguntar a alguém:
“Quantos anos vocé tem?”. O certo seria perguntar “quantos
anos vocé ndo tem?”. E ela responderia “ndo tenho 42 anos”,
“ndo tenho 28 anos”. Porque esse numero de anos indicam
precisamente os anos que ela ndao tem mais. Nos aniversarios,
entdo, a maneira correta de se dirigir ao aniversariante é per-
guntando-lhe “quantos anos vocé esta desfazendo hoje?”.

Com base nessas reflexdes filosoficas acho extremamente
estranho e mesmo de mau gosto esse costume de o aniver-
sariante soprar as velinhas acessas para que elas se reduzam
a um pavio negro retorcido. Ai, nesse momento, todos gritam
e riem de alegria e cantam o “Parabéns pra vocé”, em louvor
a essa “data querida...”

Bachelard, no seu delicadissimo livro “A Chama de uma
Vela”, que nunca serd best-seller, nos lembra que uma vela
gue queima é uma metdafora da existéncia humana. Ha al-
guma coisa de tragico na vela que queima: para iluminar, ela
tem que morrer um pouco. Por isso ela chora, e suas lagrimas
escorrem sobre o seu corpo sob a forma de estrias de cera.

Uma vela que se apaga é uma vela que morre. Algumas
velas se consomem todas, morrem de pé, tém de morrer por-
gue a cera ja se chorou toda. Outras morrem antes da hora —
elas ndo queriam morrer —, mas veio o vento e a chama se foi.
As velinhas acesas fincadas no bolo ndo querem morrer. Elas
vao ser assassinadas por um sopro.

O sopro que apaga as velas é o sopro que apaga a vida...
Por isso ndo entendo os risos, as palmas e a alegria que se se-
gue ao sopro que apaga as velas. Uma vela que se apaga é um
sol que se pde, disse Bachelard. E todo pér do sol é triste...
Uma vela que se apaga anuncia um crepusculo. Por isso eu
prefiro um ritual diferente, ritual que é uma invocagdo. Eu
acendo uma vela pedindo aos deuses que me deem muitos
anos a mais de vida, esses anos que se seguirdo, que sdo o
Unico tempo que realmente possuo...
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Assim fiz, acendi uma vela, meus amigos a minha volta.
Que coisa boa é ter amigos, especialmente quando o crepus-
culo e a noite se anunciam! Acho que a vida humana nao se
mede nem por batidas cardiacas nem por ondas cerebrais. So-
mos humanos, permanecemos humanos enquanto estiver
acesa em nods a esperancga da alegria. Desfeita a esperanca da

alegria, a vela se apaga e a vida perde o sentido.
(ALVES, Rubem. Disponivel em:
https://wwwl.folha.uol.com.br/fsp/cotidian/ff1609200802.htm.
Acesso em: 20/06/23. Adaptado.)

Questao 01

O autor inicia o texto com a seguinte afirmagao: “Minha
formagdo filosofica impée-me o uso preciso das palavras
porque as palavras devem revelar o ser.” (12§). O termo
“preciso”, no contexto inserido, pode ser substituido por:
A) Claro.

B) Excessivo.

C) Necessario.

D) Abrangente.

Questao 02

Assinale a afirmativa correta quanto ao objetivo do texto.

A) Narrar fatos do cotidiano a sua volta.

B) Expor os acontecimentos de sua vida.

C) Apresentar ensinamentos sobre a vida.

D) Levar o leitor a refletir sobre os anos que perdemos a me-
dida que o tempo passa.

Questao 03

De acordo com a leitura do texto, é correto afirmar que

A) a vela é um simbolo da vida.

B) fazer aniversario é festejar a vida.

C) se perde a vida quando se perde a esperanca da alegria.

D) o verbo “desfazer” esta empregado no sentido de “desor-
ganizar”.

Questao 04

““A Chama de uma Vela’, que nunca serd best-seller, nos
lembra que uma vela que queima é uma metdfora da exis-
téncia humana.” (628). Metafora se trata de uma compara-
¢ao que no trecho acontece entre “a chama de uma vela”
e a “existéncia humana”. Assinale a afirmativa que expres-
sa ideia de comparagao.

A) “Uma vela que se apaga é um sol que se pde, disse Bache-
lard.” (828)

“Porque esse numero de anos indicam precisamente os
anos que ela ndo tem mais.” (428)

C) “Por isso acho um equivoco filoséfico perguntar a alguém:
‘Quantos anos vocé tem?’.” (498§)

“Mas o verbo ‘fazer’ sugere algo que aumenta, um cres-
cimento do ser, o artista e o artesdo ‘fazem’..."” (228)
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Questao 05

Sobre o segundo paragrafo do texto, analise as afirmativas

a seguir.

I. E escrito na primeira pessoa do singular.

Il. O uso inadequado do verbo “desfazer”, por parte do autor,
é devido ao Alzheimer.

lll. O acontecimento citado no paragrafo é o aniversario do
autor.

Esta correto o que se afirma apenas em

A)l.

B)lell

C)lell.

D) Il elll.

Questao 06

“Mas, que ser aumenta com a passagem do tempo, esse

monstro que devora os seus filhos? O que aumenta é o vazio.”

(32§). De acordo com o texto, assinale a causa do “vazio”

citado pelo autor no trecho sublinhado.

A) A preocupagdo com os anos que lhe restam.

B) O tempo decorrido provoca a sensagdo de vazio.

C) A auséncia dos amigos aumenta o sentimento de vazio.

D) A falta de compreensdo por parte das pessoas proximas
€ a causa desse vazio.

Questao 07

Assinale a afirmativa cujo sujeito do verbo sublinhado esta

oculto.

A) “[...] especialmente quando o crepusculo e a noite se anun-
ciam!” (92§)

B) “Hd alguma coisa de trdgico na vela que queima: para ilu-
minar, ela tem que morrer um pouco.” (628§)

C) “Mas o verbo ‘fazer’ sugere algo que aumenta, um cresci-
mento do ser, o artista e o artesdo ‘fazem’..."” (298)

D) “E é assim, usando de forma precisa as palavras, comunico
aos meus leitores que ontem, dia 15 de setembro, eu desfiz
75 anos...” (19§)

Questao 08

Sobre o trecho “Com base nessas reflexoes filosoficas acho
extremamente estranho e mesmo de mau gosto esse cos-
tume de o aniversariante soprar as velinhas acessas para
que elas se reduzam a um pavio negro retorcido.” (528), as-
sinale a alternativa INCORRETA.

A) “Elas” se refere a “velas”.

B) “Mau” é adjetivo de “gosto”.

C) “Esse” é pronome demonstrativo.

D) “Estranho” se classifica como substantivo.

Questao 09

O 22§ do texto é introduzido pelo elemento coesivo “mas”
que estabelece, com o paragrafo anterior, uma relagao de:
A) Oposigéo.

B) Conclusao.

C) Explicagdo.

D) Consequéncia.
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Questao 10

Assinale a afirmativa cujo trecho apresenta erro de concor-

dancia.

A) “O sopro que apaga as velas é o sopro que apaga a vida...”
(828)

B) “Porque esse numero de anos indicam precisamente os
anos que ela ndo tem mais.” (498)

C) “Mas o verbo ‘fazer’ sugere algo que aumenta, um cresci-
mento do ser, o artista e o artesdo ‘fazem’...” (228)

D) “[...] ‘A Chama de uma Vela’, que nunca serd best-seller,
nos lembra que uma vela que queima é uma metdfora da
existéncia humana.” (628)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS DE SAUDE PUBLICA

Questao 11

O Sistema Unico de Satde (SUS) possui um planejamento
organizado de a¢des bdsicas de saiide denominado Aten-
¢ao:

A) Suplementar.

B) Primaria a saude.

C) Terciaria a saude.

D) Secundaria a saude.

Questao 12

Considerando que o Sistema Unico de Satde (SUS) se orga-

niza de forma descentralizada, tendo em vista a oferta de

servigos de saude para a comunidade, podemos afirmar que

a descentralizagdo trata-se de:

A) Competéncia mediada pelos servigos privados de saude.

B) Oferta de servigos implicada exclusivamente a Federagdo.

C) Atribuicdo das responsabilidades mediada as prefeituras,
somente.

D) Atribuicdo das responsabilidades as trés esferas governa-
mentais: Municipios, Estados e Federagao.

Questao 13

“Acolhimento especial perante populagées mais vulnera-
veis, bem como tratamento em conformidade com suas ne-
cessidades.” As informagGes se referem ao seguinte Princi-
pio do Sistema Unico de Satde (SUS):

A) Equidade.

B) Regionalizagdo.

C) Aplicagdo social.

D) Agregacdo social.

Questao 14

A participagdo comunitaria no contexto da satide se refere
ao controle social — uma diretriz fundamental garantida por:
A) Ministério da Saude.

B) Conselho Tutelar Municipal.

C) Secretarias Estaduais de Saude.

D) Conselhos e Conferéncias de Saude.
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Questao 15

De acordo com a Constituicao Federal, promover politicas
publicas de saude e garantir o direito de todos ao Sistema
Unico de Satide (SUS) expressa o Principio da:

A) lgualdade.

B) Integralidade.

C) Regionalizacdo.

D) Universalidade.

Questao 16

Ao avaliar os indicadores de saude, é possivel inferir que
estdo sendo estabelecidos parametros para comparar:
I. Dados de mortalidade.

Il. Dados de natalidade.

lll. Taxas de incidéncia entre regides.

Esta correto que se afirma em

Al llell.

B) Ill, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I e lll, apenas.

Questao 17

Ao detectar e confirmar uma doenca de notificagdo com-
pulsdria, torna-se necessario informar a Vigilancia:

A) Sanitaria.

B) Epidemioldgica.

C) Em saude ambiental.

D) Em controle de zoonoses.

Questao 18

De acordo com as normativas, sdo consideradas doengas de
notificacdo compulséria:

I. Dengue; sarampo; e, caxumba.

Il. Ascaridiase; tricomoniase; e, rubéola.
Il Sifilis; Covid-19; e, zika virus.

Esta correto o que se afirma em

Al llell.

B) Ill, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I e lll, apenas.

Questao 19

Considerando que a Constituicao Federal nao é a unica do-
cumentagdo que baliza o Sistema Unico de Satide (SUS) em
relagdo aos seus elementos basicos e organizativos, pode-
mos afirmar que é complementada por:

A) Leis Organicas do SUS.

B) Normas Operacionais Basicas.

C) Notas do Ministério da Saude.

D) Notarios Elementos Constitutivos.

Questao 20

“Conjunto de reformas institucionais do Sistema Unico de
Saude (SUS), que é integrado pela Unido, Estados e Munici-
pios visando melhorar sua eficacia e eficiéncia para a comu-
nidade.” Trata-se de:

A) Pacto pela Saude.

B) Constituicdo Federal.

C) Conselhos Municipais de Saude.

D) Norma Operacional Basica do SUS.

CONHECIMENTOS DA FUNCAO

Questado 21

Nas situacoes de Parada Cardiorrespiratdria (PCR), o aten-

dimento imediato e adequado é fundamental para aumentar as

chances de sobrevivéncia da vitima. Considerando a Diretriz de

Ressuscitagdo Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de

Emergéncia da Sociedade Brasileira de Cardiologia, em relagdo

a sequéncia de atendimento do Suporte Basico de Vida (SBV)

do adulto para profissionais da saude, assinale a afirmativa

INCORRETA.

A) Inicie imediatamente o procedimento de ressuscitacao, inde-
pendentemente do local onde a vitima esteja.

B) Avalie a responsividade da vitima. Chame-a e toque-a nos
ombros. Caso ela ndo responda, acione ajuda imediata-
mente considerando o uso benéfico dos telefones celu-
lares no acionamento do servico médico de emergéncia.

C) Cheque o pulso carotideo e a respiragdo simultaneamente,
observando se ha elevagdo do térax da vitima e se ha pulso,
em ndo mais que 10 segundos.

D) Inicie as compressGes e ventilagdo considerando que existe
um dispositivo de barreira, como, por exemplo, mascara de
bolso para aplicar as ventilagGes.

Questao 22

A reanimagado cardiopulmonar de alta qualidade é um dos

aspectos fundamentais ao Suporte Basico de Vida (SBV) no

adulto. Sobre as compressoes toracicas, recomenda-se:

A) Realiza-las por cima da roupa para que a vitima n3o seja ex-
posta.

B) Comprimir o térax na frequéncia de 80 a 90 compressdes/
minuto.

C) Posicionar a regido hipotenar de uma das maos sobre a
metade superior do esterno da vitima.

D) Permitir, apds cada compressao, o retorno completo do
térax evitando o apoio no térax da vitima.

Questao 23

Nas emergéncias clinicas que envolvam hiperglicemia ou hipo-
glicemia e que a vitima esteja com saturagao de O, menor que
94%, é recomendavel que o profissional de satde ofereca oxi-
génio por:

A) Cateter nasal a 02 I/min.

B) Cateter nasal a 05 I/min.

C) Mascara ndo reinalante 05 a 08 I/min.

D) Mascara ndo reinalante 10 a 15 I/min.

Questao 24

Um dos objetivos da gasometria arterial é corrigir a ventila-
¢a0 mecanica a partir da sua correta interpretagdo. Ocorre
acidose quando ha alterac¢do do pH abaixo de:

A) 7,35.

B) 7,45.

C) 7,55.

D) 7,65.
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Questao 25

O choque hemorragico pode ser definido como uma falén-
cia generalizada do sistema circulatério devido a perda ex-
pressiva de sangue, resultando na perfusdo tecidual inade-
guada de oxigénio, evoluindo para um metabolismo anae-
rébico. Um dos sinais que a vitima pode apresentar neste
tipo de situagdo é a variagdo no enchimento capilar. Neste
caso, é parametro adotado pelo Suporte Basico de Vida
(SBV) considerar alterado quando esta maior que:

A) 1 segundo.

B) 2 segundos.

C) 10 segundos.

D) 30 segundos.

Questao 26

As queimaduras sdo lesdes dos tecidos organicos decorrentes
de agentes (tais como a energia térmica, quimica ou elétrica) que
sdo capazes de produzir calor excessivo danificando os tecidos

corporais e acarretando a morte celular.
(Disponivel em: https://ares.unasus.gov.br/acervo/html/ARES/13962/
1/QueimadurasPROVAB.pdf. Acesso em: 10/07/2023.)

Sobre as queimaduras, analise as afirmativas a seguir.

I. A presencga de bolha é tipica da queimadura de segundo
grau.

Il. As queimaduras de primeiro grau podem acometer a derme
e a epiderme.

lll. Pela regra dos 9, o cdlculo da extensdo da queimadura é
feito em porcentagem e em relacdo a superficie corporal
afetada.

IV. No atendimento inicial a vitima, a permeabilidade das vias
aéreas deve ser mantida e a oximetria de pulso deve ser mo-
nitorada.

Esta correto o que se afirma apenas em

A)lelll.

B) leIV.

C)llell.

D) I, llle V.

Questao 27

A escala de Cincinnati é uma ferramenta aplicada principal-
mente no Atendimento Pré-Hospitalar (APH), para a detecgdo
de Acidente Vascular Encefalico (AVE) sendo um instru-
mento de uso sistematico que possibilita avaliar os deficits
neuroldgicos em AVE isquémico. Tal escala consiste na ava-
liagao rapida dos seguintes parametros, EXCETO:

A) Presenca de alteragdo da fala.

B) Auséncia da abertura ocular espontanea.

C) Presenca de debilidade dos membros superiores.

D) Presenca de plegia, paresia ou assimetria facial subita.

Questao 28

Considerando os protocolos de intervengdao do Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), na avaliagdo cine-
matica do trauma causado por atropelamento, os principais
impactos no adulto a serem avaliados sao, EXCETO:

A) Tronco contra o cap0.

B) Paciente contra o ch3o.

C) Contra membros inferiores e quadris.

D) Contra membros superiores e cabeca.
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Questao 29

O trauma raquimedular é uma agressao a medula espinhal

que pode ocasionar danos neuroldgicos, tais como alteragées

da fun¢do motora, sensitiva e autbnoma. Sao considerados os

critérios de inclusdo ou suspeita de traumatismo raquimedu-

lar, EXCETO:

A) Acidente em aguas profundas.

B) Dano significativo no capacete.

C) Lesdo na cabega, com qualquer alteragdo do nivel de cons-
ciéncia.

D) Movimentos automobilisticos repentinos de aceleragdo ou
desaceleracao.

Questao 30

De acordo com os protocolos do Servico de Atendimento Movel

de Urgéncia (SAMU), considere determinado atendimento na

qual ha suspeita ou confirmag¢ao de trauma raquimedular.

Sobre o alinhamento manual da cabega, assinale a afirma-

tiva INCORRETA.

A) Em todos os casos deve ser realizado o alinhamento manual
da cabeca.

B) Em alguns casos, a cabeca deve ser imobilizada na posi¢cdo
encontrada.

C) A piora do padrdo respiratdrio indica que o alinhamento
da cabeca esta contraindicado.

D) Se houver resisténcia voluntaria ao movimento, esta ma-
nobra ndo devera ser realizada.

0 candidato flagrado nesta conduta podera ser ELIMINADO do processo.

é NAOQ E PERMITIDA a anotagdo das respostas da prova em NENHUM MEIO.




@@ INSTITUTO

CONSULPLAN



@@ INSTITUTO

CONSULPLAN



INSTRUCOES

Somente serd permitida a utilizacdo de caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de
ponta grossa.

E proibida, durante a realizagdo das provas, a comunicagdo entre os candidatos, bem como a utilizagdo de maquinas calculadoras
e/ou similares, livros, anotacBes, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou
corretivo. Especificamente, ndo serd permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem o devido recolhimento, com a
respectiva identificacdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletronica, notebook, palmtop, ipod,
ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme de veiculo,
reldgio de qualquer modelo, pulseiras ou braceletes magnéticos (ainda que terapéuticos) e similares etc., o que ndo acarreta em
qualquer responsabilidade do Instituto Consulplan sobre tais equipamentos.

Com vistas a garantia da seguranca e da integridade do certame, no dia da realizacdo das provas escritas, os candidatos
serdo submetidos ao sistema de deteccdo de metais na entrada e na saida dos sanitarios. Excepcionalmente, poderdo ser
realizados, a qualquer tempo durante a realizacdo das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito.

O caderno de provas consta de 30 (trinta) questdes de multipla escolha para as funcdes de Nivel Superior Completo e 20
(vinte) questdes de multipla escolha para as fungdes de Nivel Médio Completo e Médio/Técnico.

Ao receber o material de realiza¢do das provas, o candidato devera conferir atentamente se o caderno de provas contém
o0 numero de questdes previsto, se corresponde a fungdo a que estd concorrendo, bem como se os dados constantes no
Cartdo de Respostas (Gabarito) estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou,
ainda, detenha qualquer imperfei¢do, o candidato devera informar tal ocorréncia ao Fiscal de Aplicacao.

As provas terdo duragdo de 2 (duas) horas para todas as fungGes. Este periodo abrange a assinatura, assim como a transcri¢ao
das respostas para o Cartdo de Respostas (Gabarito).

As questdes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com 4 (quatro) opgdes (A a D) e uma Unica resposta correta.
Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, devera devolver ao Fiscal de Aplicacdo o Cartdao Respostas (Gabarito)
devidamente assinado, apenas, no local indicado, sem qualquer outro termo que identifique o candidato.

Os Fiscais de Aplicagcdo ndo estdo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o conteudo das provas.
Cabe unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

Ndo é permitida a anotagdo de informacGes relativas as suas respostas (copia de gabarito) no comprovante de inscrigdo ou
em nenhum outro meio.

O candidato podera se retirar do local de realizagdo das provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos apos o inicio de
sua realiza¢do, podendo levar consigo o caderno de provas.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala s6 poderdo sair juntos. Caso algum destes candidatos insista em sair do local
de aplicagdo antes de autorizado pelo Fiscal de Aplicagdo, sera lavrado Termo de Ocorréncia, assinado pelo candidato e
testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo Fiscal de Aplicagcdo da sala e pelo Coordenador da Unidade de Provas,
para posterior analise pela Comissao de Acompanhamento do Processo Seletivo Simplificado.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serdo divulgados na Internet, no endereco eletrénico www.institutoconsulplan.org.br,
a partir das 16h00min da segunda-feira subsequente a realizacdo das provas escritas objetivas de multipla escolha.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas dispora de 1 (um) dia
util, a partir do dia subsequente ao da divulgacdo, em requerimento proprio disponibilizado no link correlato ao Processo
Seletivo Simplificado no enderego eletrénico www.institutoconsulplan.org.br.

- Alinterposicdo de recursos podera ser feita via Internet, através do Sistema Eletrénico de Interposi¢do de Recursos, com acesso
pelo candidato com o fornecimento de dados referente a sua inscricdo apenas no prazo recursal, ao Instituto Consulplan,
conforme disposi¢gdes contidas no enderego eletronico www.institutoconsulplan.org.br, no link correspondente ao Processo
Seletivo Simplificado.






